[image: ]WAT GAAN WE ETEN IN FEBRUARI?

We zijn weer al lekker op gang in het nieuwe jaar. Februari is een frisse maar korte maand. Het regent minder en af en toe valt de zon op het eerste lentegoed dat boven komt. Heerlijk om dan 's avonds met zijn allen aan tafel warm te eten. Ons menu voor februari is er eentje voor de zondag. We beginnen met een zalmbonbonnetje, met een smakelijke vulling van krabsalade. Die krabsalade geven we wat pit met een beetje mierikswortel. Garneren doen we met wat groen. Daarover spikkelen we wat van de mierikswortelsaus. En dat geeft ook een mooi plaatje.
Onze soepvariatie zit deze keer in de combinatie van knolselder met shiitake. Knolselder is de kampioen onder de knollen, fijn en egaal van structuur en met een uniek enigszins verheven aroma. De reepjes gebakken shiitake met hun aardse smaak laten zich bepaald niet ondersneeuwen en geven er samen met wat oosterse kruiden een compleet nieuwe draai aan. We garneren dit (vegetarisch) soepje met preireepjes en bladselderij. 
Rondom varkensoester gaan we een mooi en lekker hoofgerecht maken. Begeleid door romanesco als groente. Daarbij geven we schijfjes aardappel aan een spiesje van rozemarijn, gegaard in de oven. De Blackwellsaus die al dat lekkers samenbindt  krijgt zijn unieke frisse zoetzure smaak en gevulde structuur door toevoeging van pickles (piccalilly)! En dat is weer eens wat anders!
Tenslotte maken we een fris en fruitig desserttaartje met frambozen. (Uit de diepvries, het is winter.) Mascarpone, slagroom en Griekse yoghurt zijn samen met frambozen de voornaamste ingrediënten. Het wordt een rond taartje dat we versieren met een paar extra frambozen en wat munt. 
Daarna zal de koffie of thee wel weer smaken! 

Vrije workshops zijn er op donderdag 8 en dinsdag 27 februari. (Om 18.00 uur) Wacht u niet al te lang met reserveren!
Groepen kunnen met ons ook een datum afspreken en eventueel zelf een menu kiezen.
Zie onze website www.drie-hoefijzers.nl en Facebook voor info en actuele ontwikkelingen. Mail ons of bel ons voor speciale wensen.

[image: ]Ons menu van februari:
 
· Zalmbonbonnetje met krab 
· Knolselderijsoep met shiitake paddenstoelen 
· Varkensoester met Blackwellsaus, romanesco en aardappelspiesjes uit de oven
· Desserttaartje van frambozen
          



 Heel veel kookplezier!
                     Marlies en Karel Martinet
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